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ข้�å�³�Þ�è�Ö
ต้�å�Î รั�Ï

���í�Î �Ä�è�Î �çผู้�Ð�°�³�Ø�å�¶���ê�Ø�è�êข้�è�í�·�³�Þ�è�Öกั�¶�Þ�Û�±�å�¶คุ�È�êกี่�×�Þกั�Ï �°�è�Ø�â�è�ì�Ø�¶�êรี�×�Î ที่ �ê�â�Ö�è�ç�á�Öสำ�âรั�Ï
บุ �Ê�Ø�â�Û�è�Î �±�å�¶คุ�È���ê�Ø�è�ê�å�¶ก็�êริ่�Öต้�Î �°�è�Ø�áร้�è�¶�����Ó�a�a�D�/�/���Š�a�û� �̂�ขึ้�Î �Ö�è���êมื่�åถึ�¶�ê�Þ�Û�èส่�¶ลู�°�±�å�¶�ê�Ø�è
�êข้�è�ì�Ø�¶�êรี�×�Î ���ê�Ø�è�Ö�å�¶�î�Ð�Ø�å�Ï ���S���ë�Û�ç�îม่�Ó�Ï �ì�Ø�¶�êรี�×�Î �í�Éที่ �Ê�Ø�¶�Ê�è�Ö�Ö�è�Ê�Ø�Ä�è�Î �±�å�¶�ê�Ø�è��ดั�¶นั้ �Î �ê�Ø�èจึ�¶
�êริ่�Öดำ�êนิ �Î �°�è�Ø�ê�å�¶

���å�è�³�è�Ø�êรี�×�Î �Ð�Ä�Öวั�×�ëห่�¶�í�âม่�±�å�¶�ê�Ø�è�êป็�Î �âนึ่ �¶�í�Î �á�Õ�è�Ó�ë�Þ�Éล้�å�Ö�Ì �è�¶�°�è�Øศึ�°�à�èที่ �îม่�ê�âมื�å�Î �í�³�Ø
�í�Î �ê�å�êชี�×�Ê�çวั�Î �å�å�°�êฉี�×�¶�íต้���ê�Ø�è�îด้�áร้�è�¶พื้�Î ที่ �ë�Ï �Ï �î�É�Î �èมิ�°�ë�Û�çมีส่�Þ�Î สำคั�¾ที่ �·�ç�áร้�è�¶�ë�Ø�¶
บั �Î �É�è�Û�í�·�íห้บุ �Ê�Ø�â�Û�è�Î �±�å�¶คุ�È�Óนั �°�¶�è�Î �±�å�¶�ê�Ø�è�·�çช่�Þ�×�íห้บุ �Ê�Ø�â�Û�è�Î �±�å�¶คุ�È�Ï �Ø�Øลุศั�°�×�Õ�è�Ó
สู�¶สุ�É�±�å�¶�Ê�Î ���í�Î �±�È�ç�êดี�×�Þกั�Î ก็รั�Ï �Ð�Ø�çกั�Î ว่�è�Ð�Ø�ç�á�Ï �°�è�Øณ์ด้�è�Î �°�è�Øศึ�°�à�è�±�å�¶บุ �Ê�Ø�â�Û�è�Î �±�å�¶
คุ�È�·�ç�Ð�Ø�è�ß�·�è�°�³�Þ�è�Ö�ê�³รี�×�Éที่ �Ö�è�°�êกิ�Î �³�Þ�è�Öจำ�êป็�Î

���³�Þ�è�Öรู้สึ�°�Öหั�ß�·�Ø�Øย์บ่ �¶�Ï �å�°ถึ�¶สุ�Î �Ì รี�×�Õ�è�Ó�í�Î �°�è�Ø�å�å�°�ë�Ï �Ï �±�å�¶�ê�Ø�è���ë�Û�çนั �°�êรี�×�Î �±�å�¶�ê�Ø�è�·�ç
�íช้�ê�Þ�Û�èทั้ �¶วั�Î ท่ �è�Ö�°�Û�è�¶�Í�Ø�Ø�Ö�¹�èติ�ë�Û�ç�³�Þ�è�Ö�¶�è�Ö���ê�Ø�è�êชื่�åว่�èวั�×�êด็�°�³�Þ�Ø�êป็�Î ช่�Þ�¶�ê�Þ�Û�è�ëห่�¶�³�Þ�è�Ö
�Öหั�ß�·�Ø�Øย์�ë�Û�ç�³�Þ�è�Öสุ�±���°�è�Ø�êรี�×�Î รู้�Ö�è�°�Ö�è�×�êกิ�Éขึ้�Î �Î �å�°ห้�å�¶�êรี�×�Î ��ดั�¶นั้ �Î �ê�Ø�èจึ�¶นำ ห้�å�¶�êรี�×�Î
�±�å�¶�ê�Ø�è�î�Ð���Fข้�è�¶�Î �å�°�G���ë�Û�ç�áร้�è�¶�ì�Ø�¶�êรี�×�Î ที่ มีลั�°�à�È�ç�ê�âมื�å�Î �á�Þ�Î �á�è�Í�è�Ø�È�ç�í�Î ร่�Ö�Ö�è�°�°ว่�è
ห้�å�¶�êรี�×�Î ทั่ �Þ�î�Ð�í�Î �Ð�Ø�ç�ê�Ì �ß�î�Ì �×
��
�ê�Ø�è�êลิ�°�íช้�°ล่�å�¶สี�±�è�Þที่ �ë�åอั�Éยั�É�êยี�×�É�ë�Û�ç�Ðรั�Ï �íช้�ë�Î �Þ�Ì �è�¶ห้�å�¶�êรี�×�Î �ë�Ï �Ï ห้�å�¶�êดี�×�Þ�ë�Ï �Ï ดั้�¶�êดิ�Ö
ที่ �³รั้�¶�âนึ่ �¶�ê�³�×�Ó�Ï �îด้ทั่ �Þ�î�Ð�í�Î �ë�Ë�Ï มิ�É�ê�Þ�áต์�±�å�¶�å�ê�Öริ�°�è��สิ่�¶นี้ �Ö�è�Óร้�å�Öกั�Ï ข้�åดี�Ö�è�°�Ö�è�×สำ�âรั�Ï
นั �°�êรี�×�Î �ë�Û�ç�³รู�±�å�¶�ê�Ø�è��นั �°�êรี�×�Î ที่ �å�èยุน้ �å�×�°ว่�è�Ö�å�¶นั �°�êรี�×�Î ที่ �ì�Ê�°ว่�è�êป็�Î �ë�Ï �Ï �åย่�è�¶���ë�Û�ç
นั �°�êรี�×�Î ที่ �ì�Ê�°ว่�è�·�ç�îด้�êรี�×�Î รู้�³�Þ�è�Öรั�Ï ผิ�É�¹�å�Ï ���í�Î �±�È�çที่ �Ó�Þ�°�ê�±�è�íห้คำ�Ðรึ�°�à�è�ëก่�êด็�°ที่ �å�èยุ
น้ �å�×�°ว่�è��วิธี�°�è�Øนี้ ยั�¶�íห้�êด็�°ทุ �°�³�Î �îด้�êรี�×�Î รู้ด้�Þ�×�Ê�Î �ê�å�¶���êด็�°ที่ �êก่�¶�îม่จำ�êป็�Î ต้�å�¶ช้�è�Û�¶�Ê�è�Ö�êพื่�å�Î
�ë�Û�ç�êด็�°ที่ มีปั�¾�â�è�á�è�Ö�è�Ø�Ë�íช้�ê�Þ�Û�è�·�Î �°ว่�è�Ó�Þ�°�ê�±�è�·�ç�êชี่�×�Þ�¹�è�¾�í�Î ทั �°�à�ç�åย่�è�¶�ëท้ �·ริ�¶

�ê�Ø�èภูมิ�í�·�í�Î �ì�Ø�¶�êรี�×�Î �±�å�¶�ê�Ø�è�Ö�è�°���ë�Û�çรู้สึ�°ยิ�Î ดี�åย่�è�¶ยิ่�¶ที่ �·�ç�íห้�³�Ø�å�Ï �³รั�Þ
�±�å�¶คุ�È�Ö�èร่�Þ�Ö�êป็�Î �³�Ø�å�Ï �³รั�Þ�êดี�×�Þกั�Ï �ê�Ø�è���ê�Ø�èตั้�¶�í�·ที่ �·�ç�áร้�è�¶ชุ�Ö�¹�Î �°�è�Ø
�êรี�×�Î รู้ที่ �áร้�è�¶�á�Ø�Øค์�ë�Û�ç�êป็�Î �Ï �Þ�°���ë�Û�çด้�Þ�×�³�Þ�è�Öคิ�É�êห็�Î �ë�Û�ç�°�è�Ø
�áนั �Ï �áนุ �Î �±�å�¶คุ�È���ê�Ø�è�·�ç�êริ่�Öต้�Î ปี�ëห่�¶�°�è�Ø�êรี�×�Î รู้�ë�Û�ç�³�Þ�è�Öสุ�±ที่ �Ð�Ø�ç�á�Ï
�³�Þ�è�Öสำ�êร็�·

ด้�Þ�×�³�Þ�è�Ö�ê�³�è�Ø�Ó�$
�·�åร์�·���ë�³ร์�ì�Ø�Ûล์
ผู้ก่�åตั้�¶���ë�Û�ç�³รู�í�âญ่�ë�³ร์�ì�Ø�Ûล์���ê�Ó�Ø�Ó
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����คุ�È�·�åร์�·���ë�³ร์�ì�Ø�Ûล์��ผู้ก่�åตั้�¶�ë�³ร์�ì�Ø�Ûล์���ê�Ó�Ø�Ó���·�Ï �°�è�Øศึ�°�à�è�·�è�°วิ�Ì �×�èลั�×�ê�º�Î ต์�Î �åร์�êบิ ร์�Ê��
รั�Äวิ�á�³�å�Î ซิ�Î ���á�âรั�Ä�å�ê�Öริ�°�è��ด้�Þ�×�Ðริ�¾�¾�è�Êรี�á�è�±�è�Ðรั�¹�¾�è���ê�±�èมี�Ð�Ø�ç�á�Ï �°�è�Øณ์�á�å�Î �êกื�å�Ï ���õ�ñ��ปี
�êนื่ �å�¶�·�è�°�°�è�Øศึ�°�à�è�êป็�Î ธุ�Øกิ�·�±�å�¶�³�Ø�å�Ï �³รั�Þ�ë�³�Ø�å�Û���ëม่�±�å�¶คุ�È�·�åร์�·���ë�³ร์�ì�Ø�Ûล์�Ï ริ�â�è�Øศู�Î ย์ดู�ë�Û�êด็�°�í�Î
�å�ê�Öริ�°�è�Ö�è�°ว่�è���ô�ñ��ปี���ë�Û�ç�ê�Ì �³นิ �³ต่�è�¶�S���Ö�è�°�Ö�è�×ที่ �ê�±�è�íช้�í�Î ห้�å�¶�êรี�×�Î �Õ�è�à�è�î�Ì �×�êป็�Î สิ่�¶ที่ �ê�±�è�êรี�×�Î รู้�·�è�°
�ëม่�±�å�¶�ê�±�èที่ �êติ�Ï �ì�Ê�í�Î ศู�Î ย์รั�Ï �êลี้�×�¶�êด็�°�±�å�¶�ê�Í�å

������ตั้�¶�ëต่ปี���Ó�#�ß�#���ó�ö�õ�÷��คุ�È�·�åร์�·�îด้�á�å�Î นั �°�êรี�×�Î �î�Ì �×�í�Î �Ð�Ø�ç�ê�Ì �ß�î�Ì �×���ê�±�è�á�å�Î นั �°�êรี�×�Î ตั้�¶�ëต่�ì�Ø�¶�êรี�×�Î วั�É
�î�Ð�·�Î ถึ�¶�ì�Ø�¶�êรี�×�Î �Î �è�Î �è�¹�èติ���ë�Û�ç�êกื�å�Ï ���ó�ñ��ปี�±�å�¶�°�è�Ø�á�å�Î ทุ �°�Ø�çดั�Ï �í�Î �Ð�Ø�ç�ê�Ì �ß�î�Ì �×���ê�±�è�Ó�Ï ปั�¾�â�è�ë�Ï �Ï
�êดี�×�Þกั�Î �ì�É�×�îม่คำนึ �¶ถึ�¶ภูมิ�âลั�¶�±�å�¶นั �°�êรี�×�Î ��วิธี�°�è�Ø�á�å�Î �ë�Û�ç�°�è�Ø�êลี้�×�¶ดู�ë�Ï �Ï ดั้�¶�êดิ�Öที่ �íช้�í�Î �Ð�Ø�ç�ê�Ì �ß�î�Ì �×
�îม่�îด้�ê�Ðลี่�×�Î �ë�Ð�Û�¶�Ö�è�°นั �°�í�Î ช่�Þ�¶���ö�ñ��ปีที่ ผ่�è�Î �Ö�è���ëต่วิธี�°�è�Ø�ê�âล่�èนี้ �îม่�Ê�å�Ï �á�Î �å�¶�³�Þ�è�Öต้�å�¶�°�è�Ø�±�å�¶ชีวิ�Ê
�áมั�×�í�âม่อี�°ต่�å�î�Ð���ì�Ø�¶�êรี�×�Î �â�Û�è�×�ëห่�¶�êลื�å�°ที่ �·�çรั�Ï มื�åกั�Ï �³�Þ�è�Öท้ �è�Ì �è�×นี้ �ì�É�×�êพิ่�Öพู�Î �³�Þ�è�Öรู้�Ì �è�¶วิ�¹�è�°�è�Ø
�ë�Û�ç�°�è�Ø�ëข่�¶ขั�Î ที่ �Ö�è�°ขึ้�Î ���åย่�è�¶�î�Øก็�Ê�è�Ö��คุ�È�ë�³�Ø�å�Ûรู้สึ�°ว่�è�ë�Î �Þ�Ì �è�¶นี้ �îม่�êข้�èกั�Ï ลั�°�à�È�ç�°�è�Øทำ �¶�è�Î ร่�Þ�Ö
กั�Î �±�å�¶วั�Ç�Î �Í�Ø�Ø�Ö�î�Ì �×��ดั�¶นั้ �Î นั �°�êรี�×�Î �ë�Û�çผู้�Ð�°�³�Ø�å�¶มั�°�·�ç�ê�³รี�×�É�ë�Û�ç���îม่มี�ë�Ø�¶จู�¶�í�·��ดั�¶นั้ �Î �ê�±�èจึ�¶�îด้
พั�Ç�Î �è�ë�Î �Þ�Ì �è�¶�°�è�Øศึ�°�à�èที่ �îม่�ê�âมื�å�Î �í�³�Øซึ่�¶�Ñ�á�Ö�Ñ�á�è�Î �Ø�ç�âว่�è�¶บ้ �è�Î ���ì�Ø�¶�êรี�×�Î ���ë�Û�ç�°�è�Ø�êล่�Î �êข้�èด้�Þ�×กั�Î
�í�Î ลั�°�à�È�çที่ �áร้�è�¶นั �°�êรี�×�Î ที่ มี�³�Þ�è�Öมั่�Î �í�·�ë�Û�çมี�³�Þ�è�Öคิ�É�áร้�è�¶�á�Ø�Øค์�Ö�è�°ขึ้�Î
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วิสั�×ทั �ßน์

�êป้�è�â�Ö�è�×

�������ê�Ø�è�êป็�Î �å�¶ค์�°�Øที่ �ì�É�É�êด่�Î ซึ่�¶อุทิ �ß�Ê�Î �êพื่�åนำ �ê�á�Î �å�ë�Î �Þ�Ì �è�¶�°�è�Øศึ�°�à�èที่ ทั �Î �áมั�×สำ�âรั�Ï �êด็�°
�S���í�Î �ì�Û�°ที่ มี�°�è�Øพั�Ç�Î �è�åย่�è�¶�Ø�Þ�É�êร็�Þ���âลั�°สู�Ê�Øที่ �³�Ø�å�Ï �³ลุ�Ö�±�å�¶�ê�Ø�èช่�Þ�×�íห้นั �°�êรี�×�Î มีทั �°�à�ç
ที่ จำ�êป็�Î �í�Î �°�è�Ø�Ð�Ø�ç�á�Ï �³�Þ�è�Öสำ�êร็�·�í�Î �å�Î �è�³�Ê���í�Î �±�È�ç�êดี�×�Þกั�Î ก็จั�Éลำดั�Ï �³�Þ�è�Öสำคั�¾�±�å�¶
�áวั�áดิ�°�è�Ø���ë�Û�çส่�¶�ê�áริ�Ö�ë�Ø�¶จู�¶�í�·�í�Î �Ê�Î �ê�å�¶�ë�Û�ç�³�Þ�è�Öมีวินั �×�í�Î �Ê�Î �ê�å�¶���Î �å�°�·�è�°นี้ ���ê�Ø�èยั�¶�êน้ �Î
ย้ำถึ�¶�³�Þ�è�Öสำคั�¾�±�å�¶�³�Þ�è�Öยั่�¶ยื�Î ด้�è�Î สิ่�¶�ë�Þ�Éล้�å�Ö�ë�Û�ç�³�Þ�è�Öรั�Ï ผิ�É�¹�å�Ï ต่�åสั�¶�³�Ö���ì�É�×
�°�Ø�çตุ้�Î �íห้นั �°�êรี�×�Î �±�å�¶�ê�Ø�èมีส่�Þ�Î ร่�Þ�Ö�í�Î �ì�Û�°ที่ ดีขึ้�Î

�������ê�Ø�èมุ่�¶มั่�Î ที่ �·�ç�áร้�è�¶�Ö�è�Ê�Ø�Ä�è�Î �í�âม่�í�Î �±�å�Ï �ê�±�Ê�±�å�¶�°�è�Øศึ�°�à�èซึ่�¶ยั�¶�îม่�îด้รั�Ï �°�è�Øจั�Éตั้�¶ขึ้�Î �ì�É�×
�á�Ë�èบั �Î อื่�Î ���S���í�Î �Ð�Ø�ç�ê�Ì �ß�î�Ì �×���á�Ë�èบั �Î �±�å�¶�ê�Ø�è�°�è�Ø�Ê�Ø�ç�âนั �°ถึ�¶วิสั�×ทั �ßน์ ที่ มีคุ�Èค่�è�ë�Û�ç�îด้รั�Ï
�°�è�Ø�×�å�Öรั�Ï �Ö�è�åย่�è�¶�×�è�Þ�Î �è�Î ��ซึ่�¶�êป็�Î �á�Õ�è�Ó�ë�Þ�Éล้�å�Ö�Ì �è�¶วิ�¹�è�°�è�Ø�í�Î อุ�É�Ö�³ติที่ �ê�Ø�èต้�å�¶�°�è�Ø�êพื่�å
ลู�°�â�Û�è�Î �±�å�¶�ê�Ø�è�ê�å�¶��

�������êป้�è�â�Ö�è�×�±�å�¶�ê�Ø�èคื�å�êป็�Î หั�Þ�â�å�°���êพื่�å�·�çบุ �°�êบิ �°�ë�Î �Þ�Ì �è�¶�°�è�Øศึ�°�à�èซึ่�¶�êป็�Î �ë�Î �Þ�Ì �è�¶ที่
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